


ما هو العمل التطوعي؟

هو كل ما يبذله الشخص بدافع ذاتي
دينه رغبةً في الأجر من اللّه، وخدمةً ل
 يشتر
ٍ
.طهومجتمعه وذاته دون مقابل
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رادفوائد العمل التطوعي للأف

.الأجر من اللّه تعالى.1
كتساب مهارات جديدة.2 .ا
.تكوين علاقات إيجابية.3
.ترك أثر طيب في المجتمع.4
يادة الثقة بالنفس.5 .ز
.ءالشعور بالسعادة في العطا.6
.الاستفادة من الوقت.7
.بركة في العلم والوقت.8
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فوائد العمل التطوعي للمجتمع

.انتشار الخير في المجتمع.1
.تبادل الخبرات بين الأفراد.2
يز روح التعاون والتكافل .3 تعز

.الاجتماعي

التطوع في القرآن والسنة

:قال تعالى
ًا فَ  عَ خَيرر نَّ اللَّههَ َ ه﴿ وَمَن تَطَوَّ
ِ
كِرٌ إ ا

(158: البقرة)عَلِيمٌ ﴾ 

:صلى الله عليه وسلموقال 
أحههههب النههههاه إلى اللههههه أنفعهههههم "

(صححه الألباني)" للناه
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نماذج من التطوع في عهد النبوة

بي خديجهههة رل اللهّههه عنهههها تشههههد للنههه
:بصههههههههههههههههههههههههههههههههههفاته الطيبههههههههههههههههههههههههههههههههههةصلى الله عليه وسلم 
ث، إنك لتصل الرحم، وتصدق الحدي" 

ين وتحمههل الكههل، وتقههرف التههي ، وتعهه
”.على نوائب الحق

كههان : أبههو بكههر الصههديق رل اللهّهه عنههه• 
.يحلب للحي أغنامهم

جهّهز :عثمان بن عفان رل اللّه عنهه• 
.جيش العُسرة

 ههاركت في: أم عطيههة رل اللهّهه عنههها• 
سهههههههههههبع غهههههههههههزوات تصهههههههههههنع الطعهههههههههههام 

.للمجاهدين
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نماذج من عصرنا الحديث

ن مههن أبههرز الأمثلههة الههدكتور عبههد الههرحم
: الهههذف قهههال–رحمهههه اللهّههه –السهههمي  

أن تعلمت أن السعادة الحقيقيهة ههي"
ين ".أدخههههل السههههعادة في قلههههوب ا خههههر
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أنواع التطوع

التطوع بالمال
التطوع بالجهد والبدن

التطوع بالوقت
التطوع بالأفكار

(الجاه)التطوع بالعلاقات 
–الابتسههههههامة )التطههههههوع المعنههههههوف 
(.المواسههاة–الكلمههة الطيبههة 



مبادئ وقيم العاملين في التطوع

.الإخلاص في العمل•
.التعامل الحسن•
.الصدق والأمانة•
.التعاون مع الفريق•
طهوع التهوازن بهين الت)فقه الأولويات •

(.والدراسة أو العمل
.احتساب الأجر من اللّه•
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من أين أبدأ فكرة تطوعية؟

ابدأ بنفسك: أولاً •
oمههههها ههههههي مهارتهههههك أو موهبتهههههك

أو هوايتك؟
oيًا هل تملك خهبرة أو تمهاًا دراسه

م أو مهههارة في الإلقههاء أو التصههمي
أو التصوير أو غيرها؟

oاستخدمها لخدمة الناه.
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من أين أبدأ فكرة تطوعية؟

من تخصصك الجامعي: ثانياً •
o ربمهههههها يوجههههههد مههههههن يحتههههههاج مهههههها

.تعلمته
o فكهههههههههههرة مهههههههههههه وعك 

ِ
اسهههههههههههتوح

.التطهههههههههوعي مهههههههههن تخصصهههههههههك

من حياتك ومجتمعك: ثالثاً •
o لاحههههم المشههههكلات أو الحاجههههات

في الأسرة، : مههههههههههههههههههن حولههههههههههههههههههك
.المدرسهههههة، الجامعهههههة أو الحهههههي
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من أين أبدأ فكرة تطوعية؟

ين: رابعاً • من تجارب ا خر
o اطلهههع علهههى مبهههادرات ناجحهههة في

كن أخرى .أما
oدم طهههوّر أفكهههارًا سهههابقة أو اسهههتخ

SCAMPERسهههههههههههههههكامبرأدوات 
.لتطهههههههههههههههههههههههههوير المبهههههههههههههههههههههههههادرات
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أمثلة على أفكار تطوعية

حملهههههههههة توعويهههههههههة عهههههههههن اختيهههههههههار •
.التخصص الجامعي

ور ههههههههة لتقويههههههههة مهههههههههارة الإلقههههههههاء •
.والتحدث أمام الجمهور

يب الطههههههلاب علههههههى • مبههههههادرة لتههههههدر
.القدرات والتحصيلي

مشهروع إعلامهي لخدمهة المجتمهع •
(.مونتههههههاج–تصههههههميم –تصههههههوير )

11



معادلة التوت

تخصص= ت 
وظيفههههة= و 
تطهههههههوع= ت 

مههههاذا لههههو كههههان تخصصههههك ووظيفتههههك 
 واحههههههههههههههد؟

ٍ
وتطوعههههههههههههههك في مجههههههههههههههال

 ستكون حينها مؤثرًا بعمق وذا أث
ٍ
 كبير
ٍ
ر

في مجتمعك 
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للتواصل والاستفسار

:الموقع الشخصي
https://faisalatwi.com/

كههههههس :منصههههههههة إ
https://x.com/feisal_alatwi

:منصة تيك توك
www.tiktok.com/@feisal_alatwi

:واتسهههههههههههههههههههههههههههاب
https://wa.me/966544470462

https://faisalatwi.com/
https://x.com/feisal_alatwi
https://x.com/feisal_alatwi
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