


كيف تتعرّف على قدراتك؟

كتشاف قدراتك هي أول خطوة نحو ا
بنااااااا  نناااااااك وكااااااناع   ااااااات  لك
وهنااااااااااااب أربااااااااااا   ااااااااااار  باااااااااااايط 
:تاااااااااااااااااااااااعدب علاااااااااااااااااااااى   اااااااااااااااااااااك
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ا خطوة الأولى

 عرفتاااااااااااااك أنااااااااااااا  بننااااااااااااااك

.ا خطااوة الأساسااي  ت اادأ  اا  ا ااداخ 
نناَاااااااا   : ) قاااااااال تعاااااااالى

ْ
 اان
ْ
عَلَاااااااى  بَااااااا 

اْااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااْ  بَْ ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااَ ة   (.نَنن
ا خذ ورق  وقلمًا وسج  فيها ك   ا-1

:تعرفاااااا  عاااااا  نناااااااك ب ااااااد  تااااااا 
 ااااا هااااي ن ااااا  قوتااااك : إيجابياتااااك-

و هاراتااااااااااااااااك ا اااااااااااااااا  تجياااااااااااااااادها؟
 ااااااااااا هااااااااااي ا عيااااااااااو  : ساااااااااال ياتك-

 وا ناااااااواقح ا ااااااا  تحتاااااااا  إلى ت يااااااا
أو تحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ؟
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 اا : يقأضف سؤا    لتنك  ا عم-2
درجا  هي الأنشط  ا   تاتمت  بها  

أ  ا وقاااا  يماااار شو  أ  تشااااعر؟ و ااااا 
هاااااي ا مشاااااكل  ا ااااا  يطلااااا   ناااااك 
؟الآخااارو  ا ماااااعدة   الهاااا  ا ً اااا
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ا خطوة ا ثاني 

ي  باااااااااااااااك  عرفااااااااااااااا  الآخاااااااااااااااار
(ا ماااااااااااااااااااااااااار ة ا  اااااااااااااااااااااااااااشق )

 ااديك أ ااور  ي اا  و واهاا  جميلاا  ا
و  تعرفها ع  نناك، كماا  اديك عيا

كتشااااااااااافها  ت ي هااااااااااا .تحتااااااااااا  إلى ا
أو إ اً أن  بحاجا  إلى كاديق  خلاح

يااااا  ناكاااااى يعيناااااك علاااااى   اااااك .قر
.(ا مؤ    ر ة أخي  : ) صلى الله عليه وسلمقال ا نبي 
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أشاااخاق   ااارب  أ  5إلى 3ا لااا   ااا  
.وساااااااال ياتكإيجابياتااااااااكيااااااااذكروا  ااااااااك 

و كاا  هناااب   ااا   همااا  عنااد اختيااار 
:   تاأ  

ا  حياتاك  أ  يكو  شخً ا    اربًا و تابعً . 1
بحيااااااااااااااص يعلاااااااااااااا  عنااااااااااااااك تناكااااااااااااااي 
.شقي اااااااااااااااااااااااا  وتجااااااااااااااااااااااااار  كثاااااااااااااااااااااااا ة

ا يأخاذ أ  يكو  شخً ا كااشقًا وإيجابيًا. 2
.الأ اااااااااااار بجدياااااااااااا ، وا ياااااااااااااخر  نااااااااااااك

ت إ ا  كاروا  اك ا اال يا: ن يح  ها ا * 
  باااا  اامااااد ا لاااا ، فمعرفاااا! فااااض تت ااااايق

ي اااك  لاااري سااال ياتك وإكاااضاها هاااي  ر
تمر فاساإيجابياتاكوإ ا  كروا  ك . بذاتك

جاااااااااااااااااااااااا  .عليهااااااااااااااااااااااااا وإياااااااااااااااااااااااااب وا ع 
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ا خطوة ا ثا ث 

مياا ا م اااييو وااخت ااارات ا عل

هنااااااب   ااااااييو واخت اااااارات علميااااا  
. كي   نياا  علااى أسااو نناااي  وساالو

يمكاااااا  أ  تطااااااعة عليااااااك  جموعاااااا  
 اتك أسئل  تااعدب   ا تعرف على

وت ياااااااااااااااااا   ااااااااااك جواناااااااااا  ا  اااااااااااااوة
.وا  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااعف  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااديك

    ااااييو أنماااا  ا شخ اااي:  ثاااال)-
أو   هاااااااا( أو ا اااااااذكا ات ا متعااااااادشة

. اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ا م اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااييو
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: ضاظتا   همتا 
كلمااااااا كااااااا   ااااااديك تجااااااار  : الأولى-

كااا    ا حيااااة، كلماااا كانااا   وخااا ات أ
.نتيجاااااا  ا م ياااااااق أقاااااار   لح ي اااااا 

  نتاااااااقي ا م ياااااااق  يااااااا: ا ثانياااااا -
ماااا با ضراااورة كاااحيح   ئااا  با مئااا ، إن
هااا هاي  اؤ ات اساتند  نهاا وا تجعل

.ت يدب 
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ا خطوة ا رابع 

ا تحااااديات وا تجااااار  ا جدياااادة

ا لاّااا  ساااا حان  وتعااااالى ر قنااااا  واهاااا 
ا وقاادرات عظيماا ،  كننااا   سااف قااد

نعلااااااااااااااا  عنهاااااااااااااااا أو ا نااااااااااااااااتثمرها
.ااسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتثمار ا جيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد
: او ااااا  ا طااااار  ا رقيااااااي  اكتشاااااافه

فهااي ت اا . خااوا ا تجااار  ا جدياادة
علا   ك إيجابيات و مااات  ا  تكا  ت

.عنها
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كا- :  ك    اشرًا وتحما   ااؤو يات أ
،    نز ااك، أو  درسااتك، أو جا عتااك
.أو  كااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  عملااااااااااااااااااااااااااااااااااااااك

ا تطااااااااااو   : أ ثلاااااااااا   لتحااااااااااديات-
فعا يااا   جتمعيااا ، قيااااااااااشة  شااااارو 

جا عي، تعلا   هاارة جديادة / درسي
، (ي ا   جااا ، ا خطابااا ، ا ت ااام)كليًاااا 

.  كأو تنظي   ناس   عاقلي  أو   
ات اش   نناك  خوا تجاار  وتحادي

ي ااااااك اكتشاااااااف  جدياااااادة، فهااااااي  ر
!قاااااااااااااااااااااااااااااااااااادراتك وكاااااااااااااااااااااااااااااااااااا لها
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خضكاااا 

قاااااادراتك  وجااااااوشة شاخلااااااك،  كنهااااااا 
:تحتا 
وعي•
تجرب •
جرأة•
تطوير  اتمر•

كثر، اقترب      وكلما عرف  نناك أ
ي ااااااااااااااااااااااااااااااااااااك ا  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااحيى . ر
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 لتواك  وااستناار

:ا موق  ا شخصي
https://faisalatwi.com/

كااااااو : ن اااااااا  إ
https://x.com/feisal_alatwi

: ن   تيك توب
www.tiktok.com/@feisal_alatwi

:واتااااااااااااااااااااااااااااا 
https://wa.me/966544470462
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https://x.com/feisal_alatwi
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